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healthstyle APP

Langkah-Langkah Memuat Turun Aplikasi Rossmax
Healthstyle & Panduan Pengambilan Tekanan Darah

Daftar masuk pengguna kali pertama dan cara pemadanan peranti.
Aktifkan Bluetooth pada telefon pintar / tablet.

Hi, Lulu

HEALTHSTYLE APP
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1 Muat turun “Rossmax Healthstyle Apps”
di Google Play Store (Android) / App Store (IOS) ke dalam telefon pintar anda.

Langkah 1 :
Daftar masuk untuk pengguna kali pertama. 

Langkah 3 :
Klik pada model X5 BT dan padankan.

Langkah 2 :
Klik pada        “Menu” dan pilih       “My Device”
untuk pemadanan model peranti anda. 



healthstyle APP

3 Cara mengambil bacaan tekanan darah secara automatik dengan peranti X5 BT.
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4 Cara melihat semula rekod bacaan tekanan darah.

Langkah 1 :
Klik pada ikon“blood pressure monitoring”

Langkah 2 :
Bacaan akan diambil secara automatik

Langkah 3 :
Rekod bacaan akan terpapar setelah
selesai pengukuran

Langkah 2 : Bacaan direkodkan dalam
bentuk graf. Klik pada ikon          untuk
melihat kesemua rekod bacaan

Langkah 3 :
Semua rekod bacaan dipaparkan

Langkah 1 :
Klik pada ikon           graf



healthstyle APP

Panduan Merekodkan
Bacaan Tekanan Darah Secara Manual

SAVE
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Langkah 1 :
Klik pada ikon              untuk
memasukkan data secara manual.

Langkah 2 :
Klik pada ikon              untuk memasukkan
data bacaan sistolik dan diastolik

Langkah 1 :
Klik pada ikon           graf

Langkah 2 : Bacaan direkodkan dalam
bentuk graf. Klik pada ikon          untuk
melihat kesemua rekod bacaan

Langkah 3 :
Semua rekod bacaan dipaparkan

1 Cara menyimpan data tekanan darah secara manual.

2 Cara melihat semula rekod bacaan tekanan darah.

Langkah 3 :
Klik pada ikon              untuk memasukkan
data bacaan kadar nadi (pulse)

Langkah 4 : Pilih “scene” dan isi bahagian
“remarks”. Kemudian klik “save” untuk
menyimpan data anda secara manual.


