rossmax

PERCUMA eamhsvie

Data Kesihatan Masa Sebenar Sentiasa Bersama Anda

) X5 BT “PARR"”
S\ PEMANTAU TEKANAN DARAH

SB210 “ACT”
@J  OXIMETER NADI
15212:8 (Wr262)

HS200 BT
METER GLUKOSA DARAH

ressmax

healthstyle G

@

BLOOD PRESSURE
MONITORING

HC700 BT
TERMOMETER TELEFOTO

GOPMp
MED
RT

CerTipe®

MCMC
( MDA Lesen No. MDA-0848-WDP120 ) H|DF19000057

E 3 HEALTHSTYLE APP

Sila rujuk kepada pakar kesihatan anda untuk tafsiran keputusan & diagnosis. | Berdaftar di bawah Akta 737




rossmax

healthstyle exz»

Langkah-Langkah Memuat Turun Aplikasi Rossmax
Healthstyle & Panduan Pengambilan Tekanan Darah

n HEALTHSTYLE APP
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i GETITON £ Download on the
}’ Google Play s App Store

Langkah 2 :
Langkah 1 : Klik pada = “Menu” dan pilih & “My Device”  Langkah 3 :
Daftar masuk untuk pengguna kali pertama. ~ untuk pemadanan model peranti anda. Klik pada model X5 BT dan padankan.
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Langkah 1:
Klik pada ikon“blood pressure monitoring”
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Langkah 2 :
Bacaan akan diambil secara automatik

¢ Blood Pressure < BLOOD PRESSURE

Place the cuff,
turn on your
device and relax.

Systolic Diastolic PULSE

mmHg mmHg BPM

»

Cara mengambil bacaan tekanan darah secara automatik dengan peranti X5 BT.

Langkah 3 :
Rekod bacaan akan terpapar setelah
selesai pengukuran

Feb 17,2020 09:50 /7,

sysToLic DIASTOLIC PULSE
113 66 58
mmHg mmHg BPM
—
BasicBP
AfterDrinking

AfterExercising

AfterBathing .
Tinnitus
Source
Last Modify
Q

SAVE

Cara melihat semula rekod bacaan tekanan darah.

Langkah 1:
Klik pada ikon y graf

HEALTH DASHBOARD

©)

b

Q

sYs DIASTOLIC 3 PULSE
119 2 37 79
mmHg  mmHg mmHg BPM
ARR
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Spo2 PULSE ACT
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% BPM Level
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(+) Lt 38

Langkah 2 : Bacaan direkodkan dalam
bentuk graf. Klik pada ikon 5 untuk
melihat kesemua rekod bacaan

¢ Blood Pressure Y

Sep 20 - Oct 20, 2020

SYS/DIA kg PP mmtg ULSE spm

—=fa= - -

210 210

30 30
9/20 /27 10/04 1011 10/18
Oct

@ PuLsE @ High/Low Puise Pressure. @ Norma Pulse Pressure

Average

SYS/DIA mmHg PP mmhg PULSE spm

120/71 49 100

Langkah 3 :
Semua rekod bacaan dipaparkan

¢  Blood Pressure Y |~
Date Time SYm?n/'?glA Pl:;‘:,\fE
API620211325 110,85 79
§ep23,20201038 10021 100
Sep0920201558 40694 go
913,20201602 194,02 g .
JuI28,20201550 44 0 91
WI03,20201540 45003 gy
Jn 112020165 102,89 100
RS0 6027 g6
Mar 1020201407 1o 91
Mer10,2001312 1009, g9
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Panduan Merekodkan
Bacaan Tekanan Darah Secara Manual
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Cara menyimpan data tekanan darah secara manual.

Langkah 1:
Klik pada ikon Q untuk
memasukkan data secara manual.

Langkah 2 :
Klik pada ikon Q untuk memasukkan
data bacaan sistolik dan diastolik

Langkah 3 :
Klik pada ikon Q untuk memasukkan
data bacaan kadar nadi (pulse)

Langkah 4 : Pilih “scene” dan isi bahagian
“remarks” Kemudian klik “save” untuk
menyimpan data anda secara manual.

ross qu ( BLOOD PRESSURE ( BLOOD PRESSURE < BLOOD PRESSURE
healthstylc QED oy O T2
q sysToLIC DIASTO@ [ pusig svstoLic  biasToLNgg PP PUL@ =
119 82 37 79 119 82 37
@ mmHg mmHg Hg BPM mmHg mmHg mmHg BPM
2
BLOOD PRESSURE SPO2 & ARTERY Basic BP .
MONITORING MONITORING
After Drinking
, Q - -
After Exercising
0 After Bathing
TS S
S | SR Basic 8P Basic 8P
After Drinking After Drinking
Q Source
D: D
one one Last Modify
Systolic Diastolic PULSE
TEMPERATURE 118 78 77, [ Remarks ] Q
MEASUREMENT
119 79 78 Took medication
120 80 79
(+] Lnt o = 121 81 80 SAVE

Langkah 2 : Bacaan direkodkan dalam

Langkah 1: bentuk graf. Klik pada ikon 5 untuk Langkah 3 :

Klik pada ikon p graf melihat kesemua rekod bacaan Semua rekod bacaan dipaparkan
HEALTH DASHBOARD ¢ Blood Pressure ¢ Blood Pressure Y |~
) - -
b5 [ Sen20-00t20,2020 ]
@ Q Sepi20i02t,2032020, Date Time SYS/DIA  PULSE
SYS/DIA mmHg PP mmtg ULSE aom mmHg BPM
SYS DIASTOLIC PP PULSE
119\82 37 79 -/ - - APTI6Z021152% 119/82 79
mmHg mmHg mmHg BPM
Sep 23,2020 10:38
210 210 120/71 100
ARR Sep 09, 2020 15:58
= 150 150 B 126/74 92
Aug 13,2020 16:02
150 150 1 31 / 91 @
Jul 28, 2020 15:50
o s 9 1 131/97 91
Jul 03, 2020 15:40
. I . ! 127/83 92
$po2 PULSE ACT
- - Jun 11,2020 16:15
97 7891 ) . o 127/83 100
% BPM Level
Apr 15,2020 21:51 107/77 66
ACT LEVEL au9/2[} 9/27 oct 10/04 10/11 10118 o 4
& Mar 10, 2020 14:07
@ PULSE @ HohvLowPule Prosure @ Nomal Pl Pressrs :Rr e 128/ 91
LVL1 LVL2 LVL3 VL4 VL5 LVL6 A
SYS/DIA miniig ver:gemm PULSE se1 Mar 10,2020 13:12 128/74 92
(+) Lut & = 120/71 49 100
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